Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu i jak je motywowad.

(dla klas 0-3)

Jako Rodzice macie mndstwo okazji do bycia najlepszym nauczycielem swego dziecka i

organizowania domowych lekcji-treningdw. Sprobujcie wigc, codziennie poswieci¢ swemu

dziecku 15 minut na wspolne gry i zabawy. Pamigtajcie przy tym, ze:

=> Najlepiej jest, gdy dziecko ma w domu specjalnie przygotowane miejsce do nauki i moze
wykonywa¢ zadania o tej samej porze. Dobry czas na nauk¢ i ¢wiczenia, tzw. wyz
intelektualny to godziny popotudniowe, migdzy 16 a 18. W obecnych warunkach
kwarantanny najlepiej, aby nauka przebiegata rano (tak, jak w szkole). Mozg jest
wowczas $wiezszy 1 bardziej chlonny.

=> Miejsce do pracy i1 zabaw rozwijajacych sprawnosci intelektualne powinno by¢
uprzatnigte, bez zbednych przedmiotow rozpraszajacych uwage dziecka. Warto tez zadbaé
o ciszg, wylaczyc¢ telewizor, sprzet grajacy itp.

=>» Pamigc pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny jest odpoczynek
przed przystapieniem do ¢wiczen.

=>» Dziecko trzeba pozytywnie motywowac¢ do aktywnosci, regularnie chwali¢ za samo
podejmowanie wysitku. Mowcie do swego dziecka jak najczgéciej: Przyjemnie mi
zobaczy¢ tak starannie wykonang prace. Jestem z ciebie dumna/y ,,brawo”. Swietnie
sobie 7 tym poradziles. Cieszy mnie twoja wytrwalosé. Dzisiaj udalo ci sie tyle, jutro
mozesz osiggngc jeszcze wigcej, itp.

=>» Chgtnie podpowiemy Wam, jakie ¢wiczenia mozecie proponowac dziecku w formie
zabawy.
Oto kilka z nich:

= Kolorowe kredki(dwa komplety) - Ukladamy przed dzieckiem kredki na stole, na
poczatku pig¢, potem utrudniamy zadanie zwickszajac liczbe kredek az do dwunastu.
Dziecko uwaznie przyglada si¢ powstalemu uktadowi, np. minut¢ lub dwie. Po chwili
rodzic zakrywa kredki, np. serwetka. Zadaniem dziecka jest utozenie/odtworzenie takiego
samego uktadu kredek.

= Figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat, romb, réwnolegltobok - moga by¢
wycigte z papieru). Zabawe przeprowadza si¢ analogicznie do zabawy ,,Kolorowe
kredki”. Dziecko oprécz ¢wiczenia pamigci wzrokowej utrwala przy okazji nazwy figur

geometrycznych.



Zapamigtaj stowa (Ewiczenie rozwijajace pamigé¢ shuchowa). Czytamy dziecku
poczatkowo pig¢, potem siedem, az do dziesigciu stow, najlepiej rzeczownikdw, np. lalka,
wozek, samochdd, mis, klocek, domek, drzewo, itp. Zadaniem dziecka jest wystuchanie, a
potem wymienianie jak najwigkszej ilosci zapamigtanych stow. Kolejnos¢ wymienianych
nazw nie ma w tym ¢wiczeniu znaczenia, wazna jest ich ilos¢.

Zapamietaj wyrazy- Do tej zabawy potrzebne sg kartoniki z napisanymi na nich r6znymi
wyrazami. Rodzic kladzie przed dzieckiem pig¢, potem siedem, az do dziesigciu
kartonikow. Dziecko przyglada si¢ kartonikom, czyta kazdy wyraz i stara si¢ zapamigtacé
ich kolejno$¢. Rodzic miesza kartoniki, a dziecko uktada je w takiej samej kolejnos$ci, jak
bylo na poczatku.

Opisz - Cwiczenie to oprocz pamieci ksztatci umiejetno$é wypowiadania sig. Rodzic
pokazuje dziecku pocztowke, zdjecie lub ilustracje z ksigzki. Dziecko uwaznie przyglada
si¢, a nast¢pnie rodzic zakrywa obrazek. Zadaniem dziecka jest opisac to, co przed chwilg
widzialo, podajac przy tym jak najwiecej szczegotdw. Odmiang tej zabawy, jest
odpowiadanie przez dziecko na szczegdlowe pytania dotyczace obrazka zadawane przez
rodzica.

Dyktando rysunkowe — Dziecko otrzymuje biatg kartke papieru i kolorowe kredki. Rodzic
dyktuje dziecku, co ma ono narysowac, np.: Na srodku kartki narysuj stonce ale bez
promykow. Po prawej stronie stonca, u gory kartki, narysuj — chmure. Nad stoncem
narysuj kapelusz. Po lewej stronie stonca narysuj promienie. Po lewej stronie, na dole
kartki, narysuj — drzewo, a po prawej stronie, na dole kartki - domek.

Gdzie jest ta sylaba? — Dziecko otrzymuje kartoniki z wyrazami. Rodzic mowi, ze wsrod

tych wyrazow ukryla si¢ sylaba ,, da” i prosi, by dziecko odszukato ja i otoczylo petla.

pogoda wygoda baba zabawa dzida ryba pada  wada zaba  choroba

woda kloda moda ruda  zguba nuda

Co tu nie pasuje? — Rodzic ktadzie przed dzieckiem kartonik z wyrazami i méwi:
Odczytaj glosno wyrazy z pierwszego rzgdu. Ktory z tych pigciu wyrazéw najmniej
pasuje do pozostatych, i dlaczego? A w drugim ...trzecim.... czwartym, pigtym rzedzie,

ktéry wyraz nie pasuje do pozostatych i dlaczego?

lew byk pitka kot kon
fasola satata ziemniak banan marchew

motocykl samochdd ciezarowka pocigg



nietoperz wrobel skowronek orzet jastrzab

buty bluzka torebka kapelusz spédnica

Drodzy Rodzicie!

Podczas przymusowej kwarantanny zachgcajmy rowniez dzieci do wykonywania wsp6lnych
czynno$ci domowych jak np.: przyrzadzanie positkdw czy wspdlne sprzatanie oczywiscie
dostosowanych odpowiednio do wieku.

Razem mozemy pomoéc Waszemu dziecku— rozwijaé si¢ i osigga¢ sukcesy w nauce.
Skuteczno$¢ naszych wspolnych oddziatywan bedzie wigksza, gdy zechcecie korzysta¢ z

naszych wskazowek...
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